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Polski Uniwersytet Wirtualny

zaswiadcza, ze:

Wojciech Janusz Baranowski

z powodzeniem Ukonczyt szkolenie

Dietetyka

W czasie trwania szkolenia uczestnik zdobyt wiedze | umiejetnesci z zakresu;

— procesow energetycznych oraz gospoedarki wodnej w organizmie cziowieka,
— sktadnikdw pokarmowych bedacych zZrodiem eneargii (biatka, weglowodany,
ftuszcze) oraz niebedagcych zrédtem energii (witaminy, skiadniki mineralne),

— norm zywienia,

— doboru sktadnikdw pokarmowych-w diecie,

— stfosowania odpowiednich diet,

— modyfikacji diet w réznych stanach chorobowych ludzi dorostych oraz dzieci,
— prawidiowego zywienia noworodka i niemowlecia,

— najczestszych bledow Zywieniowych,

— roli diety w profilaktyce choréb.
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